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OBIEKTY SPORTOWE PCER Oława 
 
Procedura organizacji zajęć sportowych na obiektach Powiatowego Centrum Edukacyjno-
Rewalidacyjnego w Oławie.  
W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdują wytyczne Ministrów 
właściwych ds. Sportu i Zdrowia. 
 
1. Organizatorem zajęć sportowych, na obiektach PCER w Oławie jest osoba lub instytucja z którą została 
wcześniej zawarta umowa najmu. 
 
2. Treningi/zajęcia sportowe oraz samodzielna rekreacja sportowa mogą odbywać się na obiektach 
sportowych zgodnie z harmonogramem- lista dostępna jest na portierni PCER – wynajmy zestawienie. 
 
3. Obiekty sportowe będą udostępniane w następujących godzinach:  
- codziennie po zakończeniu zajęć szkolnych w Zespole Szkół Specjalnych w Oławie, która to mieści się        
w budynku PCER. 
 
4. Obiekty sportowe PCER w Oławie będą udostępniane z zachowaniem wszystkich zaleceń 
bezpieczeństwa sanitarnego. 
 
5. Do dyspozycji korzystających z obiektów przekazane zostaną: obiekt będący przedmiotem najmu, 
toaleta, szatnia wyłącznie w celu pozostawienia rzeczy i zmiany obuwia( bez możliwości korzystania z 
natrysków) oraz  sprzęty treningowy trwale związane z obiektem (bramki, kosze ). Pozostały ruchomy 
sprzęt niezbędny  do przeprowadzenia treningu każda grupa musi zapewnić sobie we własnym zakresie –  
piłki. 
 
6. Zajęcia sportowe na terenie obiektu PCER odbywają się bez udziału publiczności. 
7. Trybuny i ławki rezerwowe na terenie obiektów nie będą udostępniane. 
 
8. Na wszystkich obiektach sportowych nie może przebywać łącznie więcej niż 150 osób w tym w hali 
sportowej jednorazowo nie więcej niż 30 osób – za liczbę osób uczestniczących w zajęciach odpowiada 
trener- lub osoba z którą zawarto umowę. 
 
9. PCER w Oławie zgodnie z Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 7 sierpnia 2020r. w sprawie 
udostępnienia obiektów sportowych, organizowania wydarzenia sportowych lub zajęć sportowych: 
a) weryfikuje liczbę osób uczestniczących w zajęciach sportowych, wydarzeniu sportowym, korzystających 

z obiektu sportowego lub sprzętu sportowego,  
b)  dezynfekuje toalety klamki, uchwyty i sprzęt trwale związany z obiektem,  
c)  zapewnia osobom uczestniczącym w zajęciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub korzystającym 

z obiektu sportowego lub sprzętu sportowego środki do dezynfekcji rąk,  
d)  dezynfekuje urządzenia i sprzęt sportowy po każdej grupie korzystających,  
e) zapewnia 15-minutowe odstępy między wchodzącymi i wychodzącymi uczestnikami zajęć sportowych, 

wydarzeń sportowych lub korzystających z obiektu sportowego lub sprzętu sportowego lub w inny 
sposób ogranicza kontakt pomiędzy tymi osobami np. poprzez wskazanie obowiązku korzystania z 
innego wejścia – zapobiega krzyżowania się ciągów komunikacyjnych. 

 
10. Harmonogram zajęć – wynajmów zostaje opracowany w porozumieniu z zarządcą obiektu sportowego 
na podstawie wcześniej zawartej umowy najmu. 
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11. Uczestnicy zajęć mają zakaz poruszania się po terenie PCER , po pomieszczeniach zamkniętych obiektu  
z wyłączeniem toalet, szatni i pomieszczenia będącego przedmiotem najmu.  
 
12. Należy w maksymalny sposób ograniczyć kontakt uczestników zajęć z pracownikami obsługi obiektu. 
13. Wszyscy uczestnicy do 18 roku życia obowiązani są posiadać aktualną zgodę rodziców na udział w 
zajęciach lub samodzielnej rekreacji sportowej w okresie zagrożenia epidemicznego.  
14. Trener prowadzący zajęcia zobowiązany jest posiadać aktualną listę uczestników zajęć  do 
przedstawienia jej na każde wezwanie zarządcy obiektu lub osoby wizytującej. 
 
15. Osoby uczestniczące w zajęciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystający z obiektu 
sportowego lub sprzętu sportowego są obowiązane do dezynfekcji rąk wchodząc i opuszczając obiekt.  
 
16. Wchodząc na teren obiektu – podczas przemieszczania się do miejsca docelowego zajęć (hala 
sportowa) obowiązuje nakaz noszenia maseczek ochronnych.  
 
17. W trakcie zajęć, uczestnikom i trenerom, zaleca się zachowanie dystansu społecznego tak często jak 
jest to możliwe, uwzględniając specyfikę danej dyscypliny sportowej. 
 
18. Uczestnicy zajęć sportowych przybywają na zajęcia w stroju sportowym – w celu ograniczenia do 
minimum czasu  korzystania z szatni, która służy wyłącznie do zmiany obuwia i pozostawienia rzeczy.  
19. W czasie pandemii obowiązuje zakaz korzystania z natrysków. 
 
20. W razie podejrzenia infekcji należy zgłosić się do odpowiedniego organu oraz niezwłocznie 
powiadomić pracownika ochrony w PCER, który przekazuje informację zarządcy obiektu. 
 
21. Zabrania się wstępu na teren obiektu osobom, które w przeciągu ostatnich 14 dni miały kontakt z 
osobą chorą na COVID-19 lub nosicielem koronawirusa. 
 
22. Zabrania się wstępu na teren obiektu osobom w danej chwili odczuwają objawy chorobowe takie jak: 
podwyższona temperatura, kaszel, duszności, bóle mięśni, przemęczenie organizmu. 
 
23. Należy zachować odległość co najmniej 1,5 m pomiędzy poszczególnymi osobami, w przypadku braku 
takiej możliwości należy stosować maseczki lub inne formy zasłaniania ust i nosa, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. 
 
24. Pomimo zapewnienia środków dezynfekcyjnych, PCER nie może zagwarantować, że w 100% 
zabezpieczą one korzystających z obiektów, dlatego zaleca się samodyscyplinę w zachowaniu 
szczególnych zasad higieny. 
 
25. Nieprzestrzeganie powyższych zasad skutkować będzie natychmiastowym usunięciem z obiektu i 
rozwiązaniem umowy  do końca roku 2020r. oraz powiadomieniem odpowiednich służb.  
 
26. Za przestrzeganie powyższych zasad i egzekwowanie ich od wszystkich uczestników zajęć 
odpowiedzialny jest organizator zajęć – Najemca – osoba zawierająca umowę najmu. 
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